Jak jsme ulovili duhu

Jednoho rana, kdyz jsme se Sofinkou a Matyskem vysli ven, obloha byla Seda a kapky desté
cinkaly o parapet. ,Dnes si asi venku hrat nebudeme,” povzdechla si Sofi. Ale Matysek mél jiny
plan.

~Duuuha!” vykrikl a ukazal prstikem k nebi. A opravdu! Mezi mraky se pomalu zacinal rysovat
barevny oblouk.

,Co kdybychom ji chytli?“ navrhla Sofi s rozzafrenyma oc¢ima. ,Ale jak?”

A tak jsme vymysleli plan. Sofi vzala kouzelnou sklenicku, Matysek si obul nejrychlejsi boty

a ja jsem pfipravila specialni duhovou sit - tedy vlastné hackovou podlozZku.

Vyrazili jsme po stopach duhy. Museli jsme prfeskakat kaluzZe (protoze duha se pry rada zrcadli
ve vodeé), obéhnout strom (protoZe tam se duha nejradéji schovava) a vySplhat na maly
kopecek, odkud jsme méli nejlepsi vyhled.

A najednou - tam byla! PFesné pred nami, na dosah ruky! Sofi roztahla podloZku, Matysek
skocil dopredu a ja jsem rekla zaklinadlo:

,Cervend, oranZova, 7lutd, zelena, modra, fialova, duha s nami zas a znova!”

A nezZ jsme se naddli, duha sklouzla dol{, zavrtéla se v nasi podloZce a rozprostrela své barvy
do v3ech pruhd. Ulovili jsme ji.

Ted ji mame doma, abychom si na ni mohli hrat, vymyslet dalSi dobrodruZzstvi a hlavné -
abychom si kdykoliv mohli vzpomenout, jak krasné jsou chvile, které prozivame spolu.

A ViS co? Mozna, Ze kdyz na podlozku poloZis ruce a zavres odi, ucitis jemné teplo slunecniho
svitu a uslysis kapky desté, které nam pomohly duhu najit.

A jak bys ulovil duhu ty?



Hodnoceni zpétné vazby - metoda duhovy koberecek
Jedna se o jednoduchy vizualni systém, ktery vyuziva 2 zakladni prvky a je vhodny
pro vetsi déti:

e Smaijliky - déti si vybiraji z rzné nabidky smajlikU, jelikoZ emoce ve vyrazu
tvare dokazi spolehlivé rozeznavat.

e Duhovy koberecek - takovy koberecek je rozdélen na stejné velké barevné
pruhy (rtizné Sirky na déti mohou pUsobit tak, Ze by déti preferovaly vice Siroky
pruh), pficemz kazda z barev duhy (Cervena, oranzova, zluta, zelend, modra a
fialova) symbolizuje urcity stupen spokojenosti a prozitku.

Déti nasledné vezmou smaijlika a umistuji jej na tuto plochu.



2x sada smaijlikd pro hodnoceni.
Tuto stranu vytisknéte podle poctu déti ve skupiné.



Doprovodné otazky hodnoceni

1. Jak se ti dnesni hrani libilo?
e Moc.
e Trochu.
e Ne.
2. Co se ti libilo nejvic?
e Dotykani rlznych véci
e Barvy a tvoreni
e Pohyb a skakani
¢ Poslouchani zvuki
3. Jaky material ti byl nejpfijemnéjSi na dotek?
(mékky, hladky, chlupaty, drsny...)
4. Co bylo naopak divné nebo nepfFijemné?
(lepkavé, mokré, studené, pichlavé...)
5. Co ti priSlo nejzajimavé;jsi?
e Divat se na véci
e Osahdvat riizné povrchy
e Poslouchat zvuky
e Cichat rlizné viing
6. Co bys chtél/a zkusit pFisté?
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Hledani barev

Cil: Rozvoj barevného vnimani a tridéni

Jak na to: Polozte vedle podlozky obrazky v barvach duhy

a nechte dité pfifazovat spravnou barvu k odpovidajicimu pruhu.
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Hledani barev

Cil: Rozvoj barevného vnimani a tridéni

Jak na to: Polozte vedle podlozky obrazky v barvach duhy

a nechte dité prirazovat spravnou barvu k odpovidajicimu pruhu.



Barevné ruce

Cil: Postreh, trénink hemisfér

Jak na to: Tuto stranu vytisknéte 2x, nasledné slepte lepidlem. Vy hazite kostkami
a dité podle barev zobrazenych na kostce rychle poklada dlané na pfislusné barvy.
Nejprve zacnéte s jednou kostkou..



