Balanc¢ni pohadka

Popis: Na desce slouzici pro nacvik prostorového vnimani a rovnovahy dité nasleduje

pokyny ¢tené rodi¢em v ramci balanéni pohadky.

Pomiicky: Balan¢ni deska WoodBoards + pfibéh

O zvédavém jezecCkovi

Byl podzim a listi se pomalicku zacalo shaset ze stromu

nazem.

(Dité stoji na balanéni desce a pomalu pfesouva vahu ze strany na stranu — napodobuje

poletujici listi.)

Pod hromadou listi se schovaval maly jezec¢ek Tonik.

(Dité se pokusi na desce dfepnout, chyta se za kolena — napodobuje schouleni jezka.)
Tonik se protahl a koukl se ven.

(Dité se narovna, ruce zvedne nad hlavu a protahne se co nejvice do vysky.)
Najednou zacal cupitat k velkému stromu. Za nim totiz lezelo néco ¢erveného.
(Dité pfechazi po desce ze strany na stranu, udrZuje rovnovahu.)

Cestou musel prekonal prekazky - vétvicky, kaminky.

(Dité se postavi na desce bokem a prenasi vahu vprfed a vzad, jako by prfekracovalo

prekazky.)
Najednou se pred Tonikem objevilo krasné velké cervené jablicko.
(Dité se zastavi, drZi rovnovahu a pfedavame mu kulaty pfedmét do ruky.)

»Sup“ s jablickem na zada. Tonik si napichl jabliéko na bodlinky a py$né si ho odnesl

do svého domecku.
(Dité nese nad hlavou pfedmét a pomalu pfechazi po desce.)

KdyZ se maly jezec¢ek vratil domtl, spokojené si lehl a usnul.



(Dité se na desku posadi, obejme kolena a poloZi si hlavu na ruce.)

Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)
o Vestibularni systém - udrzovani rovnovahy na desce, pfenaseni vahy.
e Propriocepce - vnimanivlastniho téla v prostoru (dfep, protazeni, prekracovani).
e Zrakové vnimani - sledovani pohybu téla i pomucek (napft. pfedavani jablicka).

e Sluchové vnimani a jazyk — poslech pfibéhu, zapojeni do logopedické prevence

(onomatopoie ,,cup-cup®, ,Sup”).
Jaké je vékoveé slozeni? (Mali/velci)
o Mladsi déti vykonavaji aktivitu s pomoci podpory dospélého.

vvvvvv

e Mladsim détem je mozZné aktivitu pfizplsobit zkracenim pfibéhu a jednodussimi

pohyby.
Jaké materialy jsou dostupné? (Material)
« Balanéni deska WoodBoards (hlavni pomUcka).
¢ Kulaty predmét (micek, plySové jablicko, lehka koule).

e Pripadné rekvizity — obrazek jezka, listy z papiru nebo latky pro dokresleni

atmosféry.
e Prologopedicky pfesah — karticky se slovy/zvuky (napf. ,,cup-cup®, ,,Sup®).
Jaky je cil? (Motivace)
¢ Podporarovnovahy a motoriky — hravou a bezpe¢nou formou.
e Motivace k pohybu prostiednictvim pfibéhu — dité se ztotozni s jezeCkem.

e Propojeni senzorického a jazykového rozvoje - dité nejen cvici, ale i posloucha

areaguje.

« Radost z dokonceni cesty — dité ma jasny Ukol (donést jablicko dom).



Jablec¢ny kolac
Popis aktivity: Dité tvofi vlastni jablecny kola¢ ze surovin podle navodu.

Pomuicky: ovesné vlocky, mouka + pernikové kofeni, skofice celd, badyan, jablka z filcu
kousky, dalSi druhy filcového ovoce, kartiCky s recepty, puzzle s postupem peceni kolace

(déjova posloupnost)
Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)
o Cich-rozpoznavani vini (skofice, badyan, pernikové kofeni).

e Hmat - manipulace s filcovym ovocem a sypkymi materialy (ovesné vlocky,

mouka).
o Zrak-skladani puzzle s posloupnosti pfipravy kolace, vizualni kontrola surovin.

e Chutova predstavivost — prace s jidlem formou hry, rozvoj slovni zasoby kolem

chuti.

e Sluch/jazyk - slovni doprovod pfi postupu ,michame, krajime, sypeme®,

rytmizace slov.
Jaké je vékové slozeni? (Mali/velci)
¢ Mladsi déti: jednoducha manipulace (sypani, priklddani ovoce).
o Starsi déti: dokazi skladat recept, popsat posloupnost a hrat si na ,,peceni*.

o Aktivita je variabilni — pro mladsi spiSe smyslova a manipulacni, pro starsi vice

logopedicka a vzdélavaci.
Jaké materialy jsou dostupné? (Material)
o Sypké materialy: ovesné vlocky, mouka, pernikové kofeni, skofice celd, badyan.
o Textilni pomucky: jablka a dal$i ovoce z filcu (nakrajené kousky).
o Didaktické pomticky: karticky s recepty, puzzle/postupova posloupnost.
¢ Mozno doplnit misku a varecku pro napodobu skute¢ného vareni a dalSi dopliky.

Jaky je cil? (Motivace)



e Rozvoj smyslového vnimani (Cich, hmat, vizualni vnimani).

e Podpora jazykového rozvoje - prace se slovni zdsobou (suroviny, postupy),

trénink déjové posloupnosti.

« Rozvoj pfedmatematickych dovednosti - tfidéni ovoce, pocitani kouskd, poradi

krokd.

e Socialni a emo¢ni rozvoj — sdileni ¢innosti, spoleé¢né ,,peceni“, pocit Uspéchu z

dokonceného kolace.

¢ Motivace: dité ma jasny a smysluplny cil — vytvofit vlastni jable¢ny kolac.

Vétrny drak

Popis: Aktivita se skldda z nékolika ¢asti — prvni ¢asti je navlékani dopliik( na ocas draka
podle Sablony, nasledné dité draka uchopi a léta s nim podle Sablony ve vzduchu. Na
pfipravené scéné louky se nachazi zavéSeny drak a list, do kterého dité fouka. Dale tfidi

barevné listy.

Pomucky: zelena ryze, drak pro provlékani (pro kazdé dité, maslicky), listi, model stromu,

v o

koralky, Sidra navlékaci, karty s grafomotorikou pohybu draka

Jaké smysly se maiji posilovat? (sMysly)
e Hmat - navlékani doplik( na ocas draka (jemna motorika, textury).
e Zrak-vnimani barev list(, sledovani pohybu draka ve vzduchu.

¢ Vestibularni systém a propriocepce — pohyb s drakem, udrzeni rovnovahy pfi

pohybu.
¢ Sluch ajazyk - slovni doprovod pfi hfe (,fiii“ ,huu®, ,leti“), rytmizace slov.
e Dech (oromotorika)—foukani do listu > posileni vydechové kontroly.
Jaké je vékové slozeni? (Mali/velci)

o Mladsi deéti: zvladnou foukani do listu, tfidéni barev, uchopeni draka.



o StarSi déti: navlékaji ocasy podle Sablony, béhaji s drakem a pojmenovavaji

barvy/listy.
e Aktivitu lze stupfnovat podle véku a schopnosti
Jaké materialy jsou dostupné? (Material)
o Drak (mozné 3D tisk, laminovany, papirovy).
e Ozdoby na ocas (stuhy, filcové trojuhelnicky, koralky).

e Vétrak pro simulaci vétru - maze byt a nemusi, pokud je, ozdobime zavésenim

krepového papiru pro zobrazeni proudéni vzduchu.
e Scéna louky (smyslovy material, doplnky).
o Papirové/listové rekvizity — zavéSeny list k foukani, barevné listy k tfidéni.
« Sablona pro navlékani ocasu.
Jaky je cil? (Motivace)
¢ Rozvojjemné a hrubé motoriky — navlékani, pohyb s drakem.
e Podpora dechovych cvi€¢eni - foukani jako logopedicka prevence.

¢ Rozvoj poznavacich schopnosti - tfidéni barev, prace podle Sablony, sledovani

posloupnosti.

e Rozvoj jazyka a komunikace — zvukomalba (,fiii, $§§“), popis déje (,drak leti

nahoru®).

e Motivace: dité se stava ,, panem draka“ — mUze ho nejen ozdobit, ale i létat.

Které je tezsi?

Popis: Mezi farmafri byla velkd soutéz, kdo vypéstoval nejtézsi jablicko. Dité pomaha

rozhodnout, kdo je vitéz a odnese si pohar. Jednotliva jablka porovnava mezi s sebou na

v~ v,



Pomiicky: Balénky naplnéné moukou tak, aby bylo kazdé jinak tézké, drevéna vaha,

uvarené zelené Spagety

Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)

Hmat — manipulace s balénky, vnimani rozdilné vahy.
Propriocepce —zvedani a pfenaseni ,,jablek*
Zrak - sledovani pohybu vah, porovnavani polohy misek.

Sluch/jazyk - doprovodné komentovani (,,t&zsi, leh¢i“), rozvoj slovni zasoby.

Jaké je vékové slozeni? (Mali a velci)

vvvvvv

Starsi déti: hledaji vitéze mezi vice ,,jablky, umi sefadit podle vahy.

Variabilita: aktivitu lze pfizplsobit véku — od jednoduchého rozhodnuti po

slozitéjsi tfidéni.

Jaké materidly jsou dostupné? (Material)

Balonky naplnéné moukou - rizné tézké (imitace jablek).
Dievéna vaha (dvouramenna).

Doplnék - uvarené zelené Spagety (mohou slouzit jako dekorace ,trava“, ve které
jablka rostou, nebo jako dopliikovy senzoricky prvek, doplnény o ndzky na

modelinu).

Pohar - pro vitézné jablicko (symbolické ocenéni).

Jaky je cil? (Motivace)

Rozvoj matematickych dovednosti - srovnavani hmotnosti, zakladni pojmy (vice,

meéng, tézsi, lehdi).

Rozvoj smyslového vnimani — hmat a propriocepce pfi manipulaci s rlizné

tézkymi pfredméty.



Podpora jazykového rozvoje - slovni vyjadieni vysledku (,,Toto jablko je t8ZSi nez

to druhé®).

Motivace: dité ma roli ,porotce“ v soutézi farmard — je dllezité, protoze rozhoduje

o vitézi.

JezecCek

Popis: do boxu Trofast malého nasypat kineticky pisek, po okraj, zapichat dlilky z 3D tisku

(pfedstavuji bodliny), upravit box do podoby jezka. Dité nasledné poklada r(izné druhy

ovoce o riznych materialech na jezkovi bodlinky. Trénuje se zde nejen koordinace oko-

ruka, ale také taktilni vnimani (hmatové) pomoci pouziti rozdilnych povrchl. Ovoce dité

vyndava a objevuje v sypkém materidlu. Navic je zde doplnéna hrazdi¢ka pro pfesypani a

také jablko k plnéni.

Pom{cky: kineticky pisek, dllky z 3D tiskarny, dopliiky z filcu pro dotvoreni podoby jezka,

ovoce drevené a filcové, barevna ryze nebo cizrna

Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)

Hmat (taktilni vnimani): dité osahava rlizné materialy ovoce (dfevo, filc), objevuje

je v pisku, porovnava povrchy.
Zrak: koordinace oko-ruka pfi umistovani ovoce na ,,bodlinky*.

Propriocepce: vkladani, vyndavani a prfesypani posiluje uvédoméni rukou v

prostoru.

Sluch/jazyk: pojmenovavani ovoce, zvuk sypkého materialu

Jaké je vékové slozeni? (Mali a velci)

Mladsi déti: objevuji ovoce v materialu, vkladaji a vyndavaji z bodlinek.

Starsi déti: dokazi pojmenovat ovoce, porovnavat materidly, vymyslet pfibéh

(»jezek si nese jablko domua*).

Aktivita se snadno Skaluje — pro malé spiSe senzoricka, pro vétsi vice edukacni a

logopedické.



Jaké materialy jsou dostupné? (Material)

Kineticky pisek (hlavni vypli boxu).

Dulky z 3D tiskarny (napodobeni jezkovych bodlin).

Doplnky z filcu (pro dotvoreni podoby jezka).

Ovoce - dievéné, filcové, rlizného povrchu.

Barevna ryze nebo cizrna (dalSi sypky material pro objevovani).

Hrazdic¢ka pro pfesypani + naplnitelné jablko jako doplikové pomucky.
Jaky je cil? (Motivace)

e Rozvoj jemné motoriky a koordinace oko-ruka pfi manipulaci s malymi

predméty.

Podpora taktilniho vnimani skrze rlizné povrchy a materialy.

Rozvoj slovni zasoby a jazykovych dovednosti — pojmenovavani ovoce, prace s

pfidavnymi jmény (hladké, meékké, tvrdé).

Prozitkovy a pfibéhovy rozmér - dité se stava pomocnikem jezka, ktery si sbira

zasoby na zimu.

e Motivace: zapojenim do hry s jezkem a moznosti objevovat ,,poklady“ a dité

pfirozené vstupuje do Cinnosti.

Houby ksichtilky

Popis:

Déti hledaji houby vyrobené ze samotvrdnouci hmoty, které jsou oznacené raznymi
barvami, v koSiku plném listi. Po vytaZzeni houby ji pfifadi podle napoveédy ke konkrétnimu
cviku z oromotoriky a cvik pfedvedou pfed zrcadlem. Pro vytvofeni atmosféry jsou

doplnény pfirodniny jako Sipky, SiSky nebo klaciky.
Pomucky:

¢ houby ze samotvrdnouci hmoty oznacené barvami



o koSik plny listi

e zrcadlo

e pfirodniny: Sipky, SisSky, klaciky, mech (na dozdobeni prostoru)
Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)

e hmat-hledani hub v listi, manipulace s pfirodninami

e zrakové vnimani - rozliSovani barev hub, sledovani obli¢eje v zrcadle

e mimika a oromotorika — procvi¢ovani pohyb( Ust a jazyka pfi predvadéni cvik(
Jaké je vékové slozeni? (Mali a velci)

o mladsi déti — hledaji houby v listi, pfedvadéji jednoduché obli¢ejové pohyby

e starSi déti — pfifazuji houby k predem danym cviklim, dokaZi je pojmenovat a

provést slozitéjsi oromotoricka cvi¢eni (napf. nafukovani tvari, pohyby jazyka)

e variabilita — aktivita mUze byt Cisté senzorickd pro malé, u vétSich déti vice

edukacni a logopedicka
Jaké materialy jsou dostupné? (Material)
e houby ze samotvrdnouci hmoty
e listi(susené nebo umélé)
e zrcadlo
e pfirodniny na dekoraci (Sipky, SiSky, klaciky, mech)
Jaky je cil? (Motivace)
e propojeni senzorického prozitku (hledani v listi) s logopedickou prevenci
e hravé procvi¢eni oromotoriky a mimiky
e rozvoj slovni zasoby spojené s emocemi a pohyby obliceje
o radost z objevovani hub a z predvedeni cviku pfed zrcadlem

e dité majasny ukol - najit houbu a ukazat, co dovede



Podzimni vesnicka

Popis: Aktivita podporujicivolnou hru a sluchové vnimani. Pfidana prace s Albi tuzkou pro
rozliSovani slovniho popisu. Vytvofena vesnicka se skfitky (Ulanik) a hledani jejich
barevnych ¢epicek a postylek, zaludy z 3D tisku, ve kterych dité hleda 2 vydavajici zvuky.
Karticky opatfené kouzelnymi samolepkami od Albi pro pfifazovani barvy skfitka a

pfedmétu.

Pomucky: Skfitci (Ulanik), dopliiky jako houbové domecky a dalsi pomUcky z 3D tisku,
oteviraci zaludy z nichz 2 jsou naplnéné materialem, listi, podklad v podobé zelené ¢ocky,

Albi tuzka, kouzelné samolepky
Jaké smysly se maji posilovat? (sMysly)
e sluch (rozliSovani zvuk( v Zaludech, prace s Albi tuzkou)
e zrak (rozliSovani barev ¢epicek, postylek, pfifazovani pfedmét()

e hmat (manipulace s materidlem a drobnymi 3D tiskovymi pomuckami, otevirani

Zaludu)

o fantazie a jazyk (poslech a prace se slovnhim popisem, slovni zasoba k tématu

podzimu)
Jaké je vékové slozeni? (Mali a velci)
e mensSi déti — hledani skfitk(, otevirani zaluddl, jednoduché pfifazovani barev

e starsSi déti — prace s Albi tuzkou, rozliSovani slovniho popisu, rozSifena slovni

zasoba, detailngjsi hledani a tfidéni
Jaké materialy jsou dostupné? (Material)
o skfitci Ulanik
e houbové domecky a dalsSi dopliky z 3D tisku
e oteviraci zaludy (dva naplnéné zvukovym materialem)
e podklad -zelena ¢ocka + listi

e karti¢ky s kouzelnymi samolepkami od Albi



e Albituzka
Jaky je cil? (Motivace)
e motivace pfibéhem o vesnic¢ce skfitkl, ktefi hledaji své ¢epicky a postylky
e rozvoj sluchové diferenciace (ktery zalud vydava zvuk, ktery je tichy)
e rozvojzrakového rozliSovani a tfidéni barev

e podpora porozumeéni slovnimu popisu a posileni jazykovych dovednosti diky Albi

tuzce

e propojenivolné hry s edukaci - dité objevuje, hleda, pfifazuje a zaroven se uci






